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Jak se uci deti v tibetskeé vesnici

Kristyna Rumpikova, Sara Bucci

Ve druhém Cisle Skolniho casopisu jsme si pro vas
pripravili rozhovor s pani ucitelkou Zuzanou Kankovou,
ktera se rozhodla ucit v zahranici, konkrétné v tibetskych
Himalajich. Rozhovor nabizi osobni pohled na mistni
Skolstvi, kulturu i kazdodenni zivot v malé himalajské
vesnici. Dozvite se, jak odlisné mohou byt podminky pro
vzdélavani a zaroven jak podobné jsou déti po celém
svéte.

Proc jste se rozhodla ucit v zahranici?

Protoze mi prislo, ze bych se chtéla zase o kousek
posunout ve své ucitelske profesi. Zaroven mi prislo
zajimaveé poznavat mistni kulturu, protoze pres vzdélani je
kultura asi nejvice poznatelna.

Potom, co jsem dostudovala , jsem méla uz tri roky praxe
a rozhodla jsem se, ze potrebuji na chvilku odjet pryc. A
tak jsem odesla z byvalé skoly a vydala jsem se na dva
mésice ucit do Himalaji. Uz to budou skoro dva roky a bylo
to skvélé.

Kde presné jste byla?

Byla jsem v malé vesnicce Ladak, coz je maly Tibet.
Nejdrive jsem meéla pocit, ze jedu déti spasit a
zachranovat, coz vlastné viibec neni pravda.

Ziji tam krasnym Zivotem, maji se dobfe a vzdélani tam
slouzi tomu, aby si lidé lépe uvédomili svou jedinecnost a
hodnotu vlastni kultury. Prijde mi, ze ja jsem meéla
moznost nacerpat jejich kulturu a poznat mistni komunitu.
Bydlela jsem primo ve Skole u mistnich lidi, chodila jsem k
nim na vecefe a méla moznost poznat mistni déti. Diky
tomu jsem zjistila, ze prostredi je v mnoha ohledech jiné,
ale v necem i stejné jako u nas.

| Foto: Zuzana Kankova
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Cim se lidilo vyucovani v zahradniéi od toho u nas?
Podminky jsou uplné jinaci. Kdyz jsme prisli do trid,
vidéla jsem treba diry v podlaze, které zalepili
kobercem.

Déti sedi na zemi, kolikrat treba v nekterych tridach ani
nemaiji lavice, takze si piSou na zemi do sesitl. Maji tam
Uplné jiny systém, zacinaji studovat az od deseti let. Na
zakladni skole nemaji devét stupnu ale deset.

Stredni Skolu si nasledné vybiraji podle toho, jestli
chtéji jit spis humanitnim, nebo prirodovednym
smerem. Na zakladnich Skolach bylo normalni ze déti
dojizdéli i 2 hodiny do Skoly, dfive rodice treba dité dali
na Skolu ve 3 letech a nechali je na internaté, pak az
dostudovali tak si je vyzvedli. Ted je to ale lepsi a déti
nemusi tak daleko cestovat do zakladnich skol. Na
vysokou Skolu pak déti odjizdéji a to je pak opravdu
daleko.

Jak vypada skolni den v Tibetu?

Zacina se takovou velkou schuzkou v assembly room
kde déti pul hodiny medituji. Déti pfi meditaci dékuji za
to, ze se mohou ucit a po meditaci maji ctyri hodiny
vyuky.

Dalsi rozdil je, ze ty malické déti jsou strasne vdecné za
vsechno. Za kazdou orezanou pastelku, za kazdy
koralek.

A co vas na tamnich studentech nejvice prekvapilo?
Mozna to, Ze ve vysledku jsou to Uplné stejné déti jako
u nas. Clovék tam je dnes takovym presvédéenym, Ze
bude uplné jiny a vlastné potom, kdyz uci pubertaky,
tak jsou to porad pubertaci.



Na co jste si pfi uceni v ciziné musela nejvic zvykat?

Myslim, ze kdyz je ¢lovék pfimo na misté, postupné se prizplsobi mistnimu Zivotu a nepfipada mu to nijak vyjimecné.
Prosté Zije pritomnym okamzikem. A najednou se mu to zda jako jeho normalni zivot.

Kdyz zrovna nemluvime o Tibetu, co délate rada ve svém volném case?

Kdyz mam zrovna néjaky volny ¢as, coz na zacatku ucitelstvi neni ¢asté, protoze je velmi casové narocné a clovék si ho
musi vedome hledat.

Coz samozrejmée je na kazdém clovéku, ale neni ho Uplné na zbyti. Kazdopadné rada tancuji street dance, vénovala jsem
se i latinskoamerickym tanctim. Zavodné jsem tancovala od Ctvrté tfidy az do predmaturitniho rocniku, takze opravdu
dlouho. Dnes uz je znat, ze jsem méla pauzu, nékteré pohyby se vytraceji a télo si oblas postézuje.

Pak rada zpivam, chodim do sboru a rada pecu. Rada si ¢tu, rada plavu, chodim do sauny, rada medituji. Protoze v tom
roztékaném svéteé je strasné narocné na chvilku zastavit hlavu.

Foto: Zuzana Kankova




Obdivuhodni sportovci ze Spalené

Krystof Hiibl

Sport je nedilnou soucasti zivota - at uz jste radi, kdyz na télocviku zvladnete rozcvicku nebo kdyz se ucastnite
mezinarodnich turnajd. Rada student(i nadeho gymnazia a lycea pfitom déla sporty, které nejsou Uplné typické.

Krasobrusleni

Anic¢ka Vlasakova z 1.HA se jiz pdl roku intenzivné vénuje
krasobrusleni, ctyrikrat tydné trénuje na ledé spolu s dalSimi
lidmi. Maji dynamicky trénink prevazné zameéreny na spodni
polovinu téla. Nyni se pfipravuje na zavody, cvici sestavu
spolu s kamaradkou, ktera, prestoze cela trva jen 2,5 minuty,
je velice narocna na pripravu a koordinaci obou bruslarek. Na
soutézich se hodnoti nejen provedeni, ale i technika, souhra a
i vyraz v obliceji. Od zacatku trénovani se Anicka posunula

hlavneé ve fyzické zdatnosti a kondicce.

foto: Petra Okrouhlikova
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Taekwondo

Adéla Rybakova z 1.HB se uz 4 roky vénuje taekwondu. Na 1,5 hodiny
dlouhé tréninky chodi kolem 40 lidi a vSe maji na starost 3 trenéri.
Tento korejsky narodni sport je fyzicky velmi namahavy, na tréninku
se beéha, posiluje, trénuje se ve dvojicych, skupinkach i individualné.
Z&ci maji speciani obledeni ,tobok”, ve kterém cvidi. | tady se zavod,
probihaji zapasy, ve kterych se bojuje na body, podle mista zasahu. A
nejen zapaseni je soucasti taekwonda, ale i zkousky na urceni Urovné
zapasnika. Na zkouskach se ukazuji sestavy, prekopavaji se desky a
komise rozhoduje o udéleni zkousky. Po slozené zkouSce se udéluji
pasky, kde kazdy symbolizuje jinou uroven. Je 10 zakovskych paski
ruznych barev a poté ¢erny pro mistrovské trovné. V taekwondu si
zapasnici ¢asto sahnou az na dno a dulezita je snaha o posun.
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Airsoft

Max Fee z 1.HA se ve volném cCase vénuje airsoftu, kde o
vikendu misto valeni se na gauci béha nékde po lese klidné 7
hodin, stfili po ostatnich kulickami nabitou zbrani a plni
zadané ukoly. To vSe s plnou vojenskou vybavou a tematicky
ladénym oblecenim. Airsoft je vlastné vojensky roleplay, kdy
se sejde velka parta lidi a ,,hraji si na vojacky." Ovsem kdyz se
ucastni velkych operaci, tak se na hernim poli muze objevit i
obrnéné vozidlo nebo transportér plny oddanych hracu.
Airsoft je sport, pri kterém je treba rychlost, presna muska a
spoluprace v tymu. Je to sport narocny na fyzicku a Clovék se
nesmi bat dostat ranu kulickou.

Fotbal a futsal

A nesmime zapomenout i na nejrozsirenéjsi sport svéta. Honza
Widman z 1.GB je brankarem v tymu SK Dolni Chabry a trénuje
trikrat tydné 2 hodiny. Na tréninku se prevazné béha, posiluje
se télo a vydrz, ktera je béhem utkani nepostradatelna. Pro
kazdého fotbalistu je dulezity zdravy Zivotni styl a samoziejme
i spoluprace v tymu.




Na koncerte, kde jsem nemel co delat

Krystof Hiibl

Znate to. Vas oblibeny zpévak oznami tour a zrovna se TN = __4n
bude hrat i v Praze. Na nic nemyslite, kupujete listek do \ - | ¢
02 arény a odpocitavate dny. Ale potom, kdyz si ' ST
vytisknuty listek prohlizite, zjistujete, ze koncert je 18+.
Co ted?

Presné tohle se stalo mné. Till Lindemann, metalovy
zpévak ze skupiny Rammstein, ktery se zaméruje na
industrial metal a specificky na Neune Deutsche Harte,
oznamil vystoupeni v Praze s jeho vedlejsi kapelou a ja
to musel vidét. Uz dlouho posloucham Rammstein a

posledni rok posloucham i solovou tvorbu Tilla
Lindemanna. JenZe v cesté mi stal muj vék, pravidla a
ochranka 02 arény. Snazil jsem se najit néjakou
skulinku v pravidlech, ale zadna nebyla. A tak
nezbyvalo nic nez doufat v zazrak.

Nadesel den koncertu, jsem odvazné prisel pred O2 arénu, venku byli sami starsi lidé, nikdo nevypadal na 15 jako ja.
Moji taktikou bylo sundat si bryle a prosté doufat.

Prosel jsem ramem, naskenoval listek a... byl jsem vevnitf. Nikdo mé nechytil, nikdo se neptal na ob¢anku a na me uz
cekal koncert. Obcas to stésti prosté mate...

Pro Tilla otevirala skupina Aesthetic Perfection a prijemné divaky naladila.

Nutno podotknout, ze vékové omezeni nebylo kvili bezpecénosti Gcastnikd, ale kvali tématu. Zpévak se vénuje
kontroverznim témattm, které jsou pro spole¢nost tabu a jeho hudba je dost provokativni. Kazdopadné koncert byl
uzasny, skvela predkapela a perfektni Lindemann. Myslim, ze cely risk za to stal, ale znovu bych takovy stres z odhaleni
nepodstoupil.




Kouzlo prvniho plesu, na ktere se
nezapomina

Aditi Patil

Imatrikulacni ples pro me byl uplné novou zkusenosti, protoze jsem na zadném plese nikdy predtim nebyla. Uz jen to,
ze jsem se neceho takoveho ucastnila, mi prislo dost vyjimecneé.

Na zacatku jsme hlavné sedéli a Cekali, nez nas zavolaji na parket. Bylo to trochu dlouhé cCekani, ale zaroven tam
panovala slavnostni atmosféra a bylo znat, ze jde o dllezity moment.

Kdyz jsme byli konecné vyzvani, sli jsme dopredu a postavili se do opravdu dlouhych rad. Postupné jsme si jeden po
druhém chodili pro imatrikulacni listy. | kdyZ to bylo trochu stresujici, celé to pusobilo velmi slavnostné. Po oficialni
casti nasledovala kratka prestavka na tanec s rodici, které jsem se osobné nezucastnila, ale i tak to bylo prijemné
sledovat.

Poté uz se ples vic rozjel a vétsSina lidi zacala tancit. Atmosféra byla uvolnéna a vSichni si to ocividné uzivali. Velkym
prekvapenim pro mé bylo vystoupeni uditelt, které bylo necekané, ale zaroven velmi zabavné. Celkové se mi
imatrikulacni ples moc libil, byl to pro mé krasny a novy zazitek.










Jiri Cevela: Ucitel a
hudebnik s vasni

Luka$ Podubecky, foto: Jifi Cevela

Jiti Cevela je hudebnik, utitel, ale i ob&asny herec, ktery na
nasi Skole vyucuje hudebni vychovu, informatiku a aplikovanou
historii na humanitnim lyceu. Jeho styl vyuky se vyrazné odviji
od jeho hlubokého vztahu k hudbé, a proto se vzdy snazi, aby
jeho hodiny mély skutecnou hodnotu a smysl. Hudba je pro néj
vasni, které se vénuje naplno uz radu let — ve své kapele
pusobi jiz 13 let. Pravé diky této vasni procestoval se svou
kapelou velkou cast Evropy a pfi své solové kariére poznal i
dalsi kouty svéta.

Hudba je pro Jitiho inspiraci na jeho cesté zivotem. Ovsem k
hudbé se dostal az pozdéji v jeho teenagerovskych letech. V
15 letech dostal kytaru a hned co zacal hrat, objevil svou
vasen pro hudbu. Cestu k hudbé si hledal sam, nikdo z jeho
okoli hudebnik nebyl, ovsem to ho nezastavilo jit si za svym
snem.

Kdyz byl v Turecku na dovolené, zahlédl hrace na akordeon na ulici, prisel
k nim a inspiroval se. Dokonce ho nechali si ho zkusit. Sam vi, ze
akordeon je atipycky néstroj, ale to ho nezastavilo. Cas od ¢asu se citi
trochu mimo, kdyz je mezi lidmi, kteri hraji na klavir nebo kytaru, ale vzdy
najde cestu, jak se zapojit. Za ta léta stal soucasti jeho identity, zvlasté
kdyz zacal hrat solo za zacatku své kariéry.

Jeho hudba ma nadech klasické ceské hudby, ovsem kombinuje do ni také
moderni prvky. Inspiruje se folklérem, rockem nebo i jazzem. Rad
experimentuje s elektronickou hudbou a kombinaci elektroniky a
analogové hudby.
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Kromé sdlo drahy je také frontman kapely Circus
Problem, v niz zpiva i hraje. Znovu se pohybuje ve
folkloru a rocku. Kombinuje dechové nastroje, bici a
samoziejmé akordeon. Zpivaji jak v cesting, tak v
anglictineé. Mezi jejich nejznamejsi pisnicky patri “Money”
nebo “Fight” z alba Scandal.

Kapela, ackoli se na povrch zda klidna a bez dramatu, ma
za sebou skandaly. Jeden z nich je, Ze se kapela malem
rozpadla. Jifi ovsem své jméno zachranil po obvinéni z
kradeze hudby a samotné kapely. Obhajil se svoji vlastni
hudbou a také byl skandal impulsem pro jeho sélovou
kariéru. Tato udalost ho ovSem jenom posilila misto toho,
aby ho shodila na kolena. Kapela hraje dodnes a je

!

pomerne uspesna.

Kdyz se takhle pohybuje ve svété hudby, samoziejmé, Ze narazi na herectvi a zadosti o hudbu v divadle. Jifi Cevela se
obcas objevi v néjaké té hre, kde nikdy nehral hlavni roli. Vétsinou hraje hudbu a bocni role, ale rad by si zahral vétsi
roll.

Jiti Cevela cestoval hodné, zvlaét pracovné jako privodce a i s kapelou. Z jeho prace privodcem pochdzi jeho znalost
historie a geografie. Hodné provadél Prahou, ale vydal se do sousednich zemi a takeé dale.

Uditelstvi pro Cevelu je velmi vynosna zéleZitost. Dava mu dostatek ¢asu na hudbu, rodinu a svoje zajmy a mize piedat
své zkuSenosti zakim. To, Ze je umélec, mu umoznuje predstavovat uméni v uceni. Ma touhu, aby jeho uceni stalo za to.
Na zavér vdm povim, Ze jenom rozhovor s takovou autoritou jako je Jifi Cevela byl velmi zazivny a fascinujici. Zjistit, Ze
nas pan ucitel byl privodcem, ma vlastni kapelu, hraje v divadle a zaroven je ucitelem, je neuvéritelné na prvni pohled.
Ovéem Jifi Cevela je toto véechno v jednom.




Beetlejuice v Karline - silny muzikal
s temnym humorem

Julie Baldas

Hledate muzikal a kulturni zazitek pro celou rodinu, ktery si vSichni uzijete?
Vyrazte do Hudebniho divadla Karlin na muzikal Beetlejuice. Muzikal
pojednava o smutné divce Lydii, které nedavno zemrela matka. Aby mohla
zacat novy zivot, jeji otec rozhodne celou rodinu prestéhovat do nového
domu.

Kdyz zjisti, ze v domé strasi, zacne v tom videt prilezitost - mozna by ji
nadprirozeno mohlo pomoci znovu navazat kontakt s matkou.

V domé potka vystredniho démona jménem Beetlejuice, kterého ostatni
smrtelnici nevidi. Aby se jim mohl zjevit, snazi se Lydii presvédcit, aby trikrat
vyslovila jeho jméno. Beetlejuice je drzy, vtipny a Casto bori Ctvrtou sténu,
kdyz komunikuje primo s publikem. Praveé jeho humor dodava muzikalu
lehkost i v temnegjSich momentech.

Predstaveni bylo plné energickych hudebnich Cisel, tzasnych choreografii a
extravagantnich kostymu. Scéna byla velmi propracovana a efekty dodavaly
pribéhu tu spravnou strasSidelnou atmosféru. Velky dojem na mé udélali
také herecké vykony, zejména predstavitelka Lydie — Ben Ahmed Ines -
Ceska muzikalova herecka a zpévacka, ktera ma zkuSenosti z rtznych
divadelnich produkci, zejména v oblasti muzikalu.

Muzikal Beetlejuice v Hudebnim divadle Karlin je skvélou kombinaci humoru,
emoci a hudby. Nabizi nejen zabavu, ale i hlubsi téma vyrovnavani se se
ztratou a hledani vlastni identity. VecCer jsem si velmi uzila a toto
predstaveni bych doporucila vsem, kteri maji radi muzikaly s davkou cerného
humoru.

Program pro velkou
scénu HDK:

Andél Pané: 20.5., 21.5,, 22.5.,
235745

Beetlejuice: 7.5., 8.5, 9.5., 10.5.
Dracula: 6.6., 7.6., 13.6., 14.6.
Ledové kralovstvi (Frozen):
1351451553165

The Bodyguard: 2/.5., 28.5,,

295505315
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Avatar: Ohen a popel

Eliska Varhanova

VVVVVVVVV

také napriklad Titanic (1997) nebo Terminator (1984) a nyni spolupracuje se zpévackou Billie Eilish na jejim
dokumentarnim filmu o jejim turné.

Nejnovéjsi Avatar, je jiz 3. dil péti dilné minisére filmu.
Prvni dil vysel v roce 2009 a dalsi by mél podle planu
vyjit v roce 2029. Filmy Avatar jsou znamé hlavné pro
jejich nadcasove efekty. Pro zdokonaleni téchto
technickych efektt na filmu pracovalo pres 2000
odborniki a i nataceci set byl pfizptusoben, a vétsina
scén ze dvou poslednich filmu se natacela pod vodou s
tymem potapécu, kteri herce museli na vse pfripravit.
Tento film stal priblizné 350-400 milionu dolart, coz je v
prepoctu 8-9 miliard K¢ a patfi mezi nejdrazsi filmy
vSech dob. Film si vydélal zhruba 2,9 miliard dolard.
Tento film byl pozpochyby krasny na pohled a technicky
se opét posunul dopredu. Ma silné emocionalni
momenty, at uz stastne, tak i dojemné. Po pribehove
strance se vsak velmi podoba predchozimu dilu a to jak
motivem tak i prubéhem déje. Jsou zde i nové postavy,
ale porad filmu chybi trocha originality.
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