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dnes spolecné otevirame prvni stranky naseho skolniho casopisu.
Je to misto, kde mizete sdilet své myslenky, napady i humor, a
kde se zaroven dozvite, co se déje kolem Vas. Kazda skola je plna
pribéhu. Nékteré se odehravaji v lavicich, jiné na pddiu, hristi nebo
treba jen na chodbé mezi prateli. Tento casopis vznikl proto,

Vazeni ctenari, mili ucitelé a zaci,

abychom tyto pribéhy zachytili a nenechali je zmizet v zapomnéni.
Veérim, ze diky ¢asopisu se z nas vsech stane jesté vice propojena
komunita - komunita, ktera se umi nejen ucit, ale i tvorit, sdilet a
inspirovat. TésSim se na c¢lanky, které nam ukazou, jak barevny a
inspirativni svét se za zdmi Skoly odehrava.

Matous Jindra

Uvodni slovo
koordinatora

Mili pratelé z Futura,

v nasi stredni Skole za sebou mame zasadni mésice a zejména v
budové na Spalené 16 platilo, ze jsme vse délali nové. Novy
pedagogicky sbor, nova budova, novy studijni program lycea a i zcela
novi studenti. Uplné novy je také nas casopis, ktery vznikal v
podobném duchu, jako spoustu dalSich veéci - zivelng, s velkym
nadSenim a osobnim nasazenim nékolika odvazlivct, ktefi se nebali
zacit stavét na zcela zelené louce. Chtél bych proto predevsim na
tomto misté podékovat vSem, kteri k tvorbé prvniho Cisla prispéli.
Pfinasime v ném hned deset autorskych textd, které maji za cil se
podivat hloubéji do zivota nejen osobnosti uvnitr skoly, ale i mist a
udalosti, které Spalenou 16 bezprostredné obklopuji.

Prijemné cteni preje,

Jiri Svoboda



DIVADLO SE NAHRADIT NEDA.“
DAGMAR HAVLOVA O SILE UMENI

Julie Baldas

Pred 36 lety, kdyz ji bylo 36 let, stala Dagmar Havlova
uprostred udalosti, které zmeénily nasi zemi. Dnes
vzpomina na dny plné strachu, nadéje i solidarity. Po
letech na jevisti i v roli prvni damy zije klidnéji, presto vsak
neztraci hlas. Pripomina mladym, zZe svobodu je treba
chranit, ze kultura ma silu meénit spolechost - a ze
skutecné stésti se Casto skryva v obycejnosti, tichu a
domove.

Stale vede Nadaci Vize 97, kterou pred 29 lety zalozila,
spolu s Knihovnou Vaclava Havla.
kulturniho i spolecenského Zivota.

Letos je to 36 let od 17. listopadu 1989, Vam tehdy bylo 36
let. Je to tedy pulka Zivota. Co se vam u toho vybavi?
Vybavi se mi velky strach. Strach, jak to dopadne.

Kde jste byla 17. listopadu 1989 a jak jste ten den prozila?
O Vaclavovi Havlovi to je celkem znamy pribeh, ale co jste
delala vy?

Sesli jsme se v divadle na Vinohradech, kde jsem byla ve
stalém angazma, abychom se poradili, co bude dal a
ujednotili se na tom, ze vstoupime do stavky. Zrusili jsme
vecerni predstaveni, a vysvétlovali divakum ktefi prisli, co se
stalo na Narodni tride.

Vérila jste tehdy, ze rezim padne?
Nevérila. Byla to pro mé naprosto neuvéritelna predstava.

Je nejaky okamzik z revolucnich dni, ktery se vam hluboko
vryl do paméti?
Jezdili jsme po tovarnach a institucich, abychom pracujicim

vysvetlili situaci a zadali je o to, aby vstoupili do generalni

stavky, ktera byla 27. 11., a presveddili je, Ze je to nutnost.
Vrylo se mi do paméti, kdyz jsme s Vlastikem Brodskym
prijeli do tovarny Poldi Kladno a vratny nas okamzité vyhodil.
Lehli jsme si mezi auta na parkovisti. Byl asi tficeti stupnovy
mraz a ja jsem potom dostala zapal plic, ale to mi
nezabranilo v pokracovani presvédcovani nasich pracuijicich.

Mate osobni tradici, jak si tento den pripominate?

V tento den mam tolik pozvani, abych pripominala mladym
lidem, co se ten tyden udalo. Takze to spiS pripominam ja
jim.,

Aktivhé se ucastni

Fotografie: Instagram Dagmar Havlové

Jaky symbol 17. listopadu mate nejradéji?
Rekla bych Ze klice.

Kdyz dnes prochazite Narodni tridou, co se vam vybavi jako
prvni?

Casto chodim kolem pamatniku na Narodni T¥dé, a myslim na
ty, kteri byli zranéni.

Co pro vas znamenalo, kdyz jste poprvé hrala v
~nhesvazaném* divadle po revoluci?

Citila jsem velikou vnitrni svobodu. Nemuseli jsme si davat
pozor na to co rikame a pred kym to rikame, protoze jsme
jasné védéli, kdo je kdo.

Jak se zmeénilo herectvi a divadelni prostredi po roce 1989?
Dobrovolné ¢i nedobrovolné odesli komunisticky zaméreni
herci.

Myslite, ze se lidé dnes vic boji?

Ano, myslim si, ze se v soucasné dobé lidé boji vice projevit
nez tenkrat. Proto je tolik zlych komentaru na soc. sitich --
tam se mohou skryt pod plastém anonymity.

Myslite, ze divadlo a film maji stale silu ménit spolecnost?
Ano. Divadlo nikdy nezanikne, protoze je to zivé uméni a mezi
divakem a hercem probiha pfi predstaveni vyména energii. |
kdyz nevim, co nastane az se plné rozvine Al. Ve filmu bude
asi uméla inteligence hrat stale vétsi roli.

Uméni ma silu ménit spolecnost a ukazovat jeji chyby a
reseni.



Jaky vzkaz byste chtéla poslat mladeé generaci do budoucna?
Aby si pripominali dobu, ve které jsme zili, nemysleli si, Ze
demokracie je samozrfejmost a chapali, ze se za ni musi
dennodenné bojovat. Doufam, ze se povede mladou generaci vést
tak, aby se co nejdriv orientovali v politickém déni a ucinné a
svobodné do né&j zasahovali.

Co vam dnes dava nejveétsi radost?
Radost si musi ¢lovék najit sam a vyrobit si ji, treba z drobnych
radosti: navstéva kosmetiky, koupeni kvétin, prochazka s pejskem.

Ja jsem se naucila radovat z malickosti, tak jak o tom psal Jan
Werich.
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Jakou hodnotu si nejvic chranite ve svém zivote?
Soukromi moje a mé rodiny.

Kdybyste mohla znovu odehrat jednu roli - kterou byste
si vybrala a proc?

To bych si vybrala vice roli. Urcité bych si vybrala Roxanu,
Kralovnu Kristynu, Knéznu Ranévskou z Visnového sadu,
Marii Stuartovnu, Tatanu z Evzena Onégina, jejiz konecny
monolog znam stale z paméti, i kdyz je to uz b5 let.
Vybrala bych si i Kostelnicku z Jeji pastorkyné a Evu z
Gazdiny roby. K nékterym rolim jsem musela dospét,
nékteré se potom odehraly i v mém zivoté, ale vSechny
postavy jsem méla rada -- ono to bez toho vlastné ani
nejde.

Co si prejete pro Ceskou republiku do dalsich let?
Kultivovanost a kulturnost obyvatel Ceské republiky, aby
dovedli rozeznat toho, kdo jim pod rouskou slibu néco
namlouva, aby si dovedli ohlidat, jestli ty sliby jsou plané
nebo platné.

V médiich jste nedavno mluvila o svém odchodu z
divadla. Co byl ten skute¢ny duvod odchodu?
Nesouhlasila jsem s tim, jak bylo divadlo vedeno.

Kdy jste naposledy stala na jevisti - a chybi vam ten
pocit?

Tésné pred covidem. Navrhla jsem rediteli, ze budu sva
Uspésna predstaveni dohravat jako host. Jeji pastorkyné a
Navstéva staré damy byly dlouhodobé dopredu
vyprodany. Nechtéla jsem zklamat své divaky, ale nebylo
mi to umoznéno.

i\l "l ’
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Cemu se ted nejvic vénujete? Umélecké praci, nadaci,
nebo spis osobnimu zivotu?

Rada bych se vice vénovala osobnimu zivotu, ale mam
mnoho povinnosti. Jsem nositelka odkazu Vaclava Havla,
to mi zabird nejvic casu, protoze mnoho lidi si chce
manzela prisvojit a ukazat ho v jiném svétle, nez jaky
skutecné byl.

VVvVVv/

Spolecenské akce jsou nejtézsi. Chodi mi spousta zadosti o
ucast na otevreni nebo zastitu néjakého objektu. Hodné
zvazuji, jestli se jedna o véc, ktera je pro spolecnost
prinosna.

Které okamziky nebo role povazujete za nejdulezitéjsi pro to,
kym jste dnes?

Je mnoho zpusobl herectvi -- existuje herectvi predvadéni se,
herectvi prozitku a herectvi prevtéleni. Ja patfim do té treti
skupiny. Casto mé studium role a nasledné hrani (myslim tim na
jevisti i ve filmu) vyCerpava. Trva mi potom velmi dlouho, nez se
zase vratim takzvané “k sobé”. Kdyz se mluvi o pozici prvni damy,
je to v jistém pripadé taky jenom role, ale ja jsem ji jako roli
nebrala. Brala jsem ji jako sluzbu obc¢anim a statu. Tehdy se
teprve vsechno dotvarelo, nebyl napriklad ombudsman, tak jsem
tuto praci a odpovédi na prosby v dopisech obcant vykonavala ja.

Kdyz se rekne ,klid“ nebo ,stésti“ - co si pod tim predstavite
vy?

Domov. Domov s rodinou, s dobrymi prateli a s lidmi, kteri se mé
nesnazi manipulovat, nebo ukousnout néco z mé nebo Vaclavovy
osobnosti.

milionchvilek.cz
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JAK MLADI VIDI 17.LISTOPAD

17. listopad je den, kdy si pfipominame Den boje za
svobodu a demokracii. Je to také den, kdy v roce 1939
byly nacisty uzavreny vysoké skoly a v roce 1989
zacala Sametova revoluce. Ve sSkole to obvykle
probirame v déjepise, ale ¢asto to pro nas zustava
dalSim svatkem nebo dnem volna.

Kdyz se ale podivame, co se tehdy skutecné stalo, byl
Studenti a obycejni lidé se rozhodli postavit
nesvobodé, riskovali vlastni bezpeci, a nakonec
pomohli zménit rezim v celé zemi.

A protoze me zajimalo, jak to vnima dnesni mladez,
zeptala jsem se par lidi véku od 15 do 25 let na
otazku:

»COo pro tebe znamena 17. listopad?“

Julie, 16 let:
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,Pro mé to je i den volna, ale zaroven i den, kdy si pripominame, co se vlastné muselo dit, abychom byli tam, kde jsme."”

Martin, 17 let:

,Pro mé je 17. listopad symbolem svobody fikat si, co chci. Nemusim se bat vyjadrit svij nazor. Taky si uvédomuiji, Ze to neni

samozrejmost, a zZe ne vsude na svéteé to tak je.”
Tereza, 19 let:

,Studuji politologii a 17. listopad beru jako diikaz, Ze spolecnost mize zlomit systém, kdyz se spoji.”

Filip, 22 let:

,MUj tata byl tehdy na demonstracich. Nikdy o tom moc nemluvil, dokud jsem se nezeptal. Rikal, Ze to byla smés strachu a
nadéje. Vim, ze diky odvaze jeho generace mam dnes moznosti, které oni neméli.”

Anna, 25 let:

,Je to pro mé den, kdy si uvédomuji hodnotu svobody, moznosti cestovat, studovat, volit, pracovat, kde chci. Kdyz to clovek
bere jako samoziejmost, snadno o to mize prijit. Proto si myslim, Ze je dilezZité si to pfipominat.”

Kdyz jsem s lidmi ve svém okoli o Sametové revoluci mluvila,
tak i pres to, ze jsme kazdy jiny, prislo mi, ze vétSina z nas
vnima 17. listopad jako néco vic nez jen svatek. Je to
pfipominka odvahy a svobody, prosté néceho, co se muze zdat
samozriejmé, ale co stoji na rozhodnutich a Cinech lidi, kteri se
nebali postavit za to, co povazovali za spravné.

A mozna je pravé ukolem nasSi generace tu svobodu chranit a
nezapomenout, jak lehké je o ni prijit.

Sara Bucci, Foto: novinky.cz



Rozhlasova stanice Svobodna Evropa vecer 18. listopadu 1989
odvysilala zpravu o udajné vrazdé studenta Matematicko-
fyzikalni fakulty Univerzity Karlovy Martina Smida, ktery mél byt
zabit pri studentskych protestech 17. 11. 1989. Zpravu do
stanice prinesl novinar Petr Uhl, vecer poté co se s jeho
manzelkou setkala Drahomira Drazska.

Tehdy trfiadvacetileta Drahomira Drazska byla vratna na koleji
Karlovy Univerzity a bojovala proti komunistickému rezimu. Pri
studentské demonstraci 17. listopadu byla zranéna a pri
dlouhém cekani na oSetreni si ze vzteku vymyslela, ze pfri stretu
s policii byl zabit student Martin Smid. Zprava se rychle roznesla
po celém Ceskoslovensku.

Eliska Varhanova, Foto: Wikimedia Commons

Fama o smrti Martina Smida

Pri vysetrovani se zjistilo, ze v té dobé na tento obor do stejného
rocniku chodili dva zaci s timto jménem a oba se demonstrace
zUCastnili, ale oba byli a zdravii S obéma udélala
¢eskoslovenska televize rozhovor, ktery i natocila, ale kvali

Zivi
hromadé konspiracnich teorii, jim vétSina obyvatel nevérila.

Teoriim napomahalo to, ze veCer demonstrace lezelo na ulici télo
utajeného prislusnika StB Ludvika Zifcaka, ktery byl pod jménem
Milan Rdzitka nasazen mezi studenty, aby zjistoval informace o
demonstracich. Pri zasahu policie byl uderen do predlokti a na par
minut omdlel. Dodnes on i jeho nadfizeny major tvrdi, ze ulohu
mrtvého studenta zahral umyslné.

Drazska dnes zije v ustrani a o jejim soukromém zivoté neni moc informaci. V roce 2009 natacela Ceska televize dokument o
Sametove revoluci a Drazska poskytla rozhovor, kde tvrdila, ze si famu nevymyslela za zamérem poskozeni komunistické strany, ale

jen ze vzteku a bezmoci.

| tato fama nakonec prispéla tomu, 7e obyvatelé Ceskoslovenska byli opét motivovani bojovat pro svobodu naroda a zacali vice
stavkovat a protestovat. Zprava o smrti studenta napomohla také motivovat lid do dvouhodinové, vystrazné, generalni stavky, ktera

byla jednim z prvnich krokdi Sametové revoluce.




CESTOPIS S KAROLINOU POHLOVOU

Tridni uCitelka 1.GB. Vyucuje télocvik, geografii a geologii Kristyna Rumpikova, Foto: Karolina Pohlova

V prvnim cisle skolniho ¢asopisu jsme si
pro vas takeé pripravili rozhovor zaméreny
na Portugalsko. Tento rozhovor je
zpracovan formou cestopisu a také
prinasi osobni pohled na kulturu, jidlo a
dalsi véci.

Rozhovor jsme délali s pani ucitelkou
Karolinou Pohlovou, ktera nam poskytla
pohled na zemi z jeji perspektivy. Moc
doufame, Ze vas clanek bude bavit a ze
vam mozna da inspiraci na vase dalsi
cesty po svété.

Jaké zeme jste navstivila a ktera se Vam nejvice libila?

Diky praci svého manzela jsem toho navstivila mnoho. Jednou ze
zemi, kterou jsem navstivila pri jeho sluzebnich cestach byla Ghana,
ktera se nachazi v zapadni Africe. Dale Jihoafricka republika, kde
jsme zili ctyri roky, Australie, kde jsme zili pét let, a posledni dva
roky jsme byli v Portugalsku.

Cestujete sama, nebo s rodinou?
Nejradéji cestuji s rodinou, mame tfi déti, a pokud situace dovoli,
aby s nami déti vyrazili, cestujeme vzdy spolecné.

Co si nejcastéji privazite z cest?

Kromé spousty suvenyri si nejvice odnasim zazitky a poznani dané
zemé. Vzdy jsme tam zili nékolik let, takze jsem méla moznost
opravdu poznat mistni kulturu, zpusob zivota lidi a politickou
situaci. Také si odnasim spoustu pratelstvi z kazdé destinace,
kterou jsme navstivili.

Takze rada cestujete.
Ano, ale musim priznat, ze se obcas bojim létani.

A jak casto cestujete?
Cestuji Casto, ale presné to nelze vycislit. Do Portugalska jsem
napriklad cestovala kvili manzelovi, ktery tam stale pracuje, a také
jsme cestovali po celé zemi s rodinou, kdyz mély déti prazdniny
nebo jsme méli volno.




Co se vam v Portugalsku nejvice libilo a co vas
nejvice prekvapilo?

Nejvice mé zaujala historie a krasy zemé z
hlediska prirody. Nejvice mé vsak prekvapila
pratelskost,  otevfenost a  spontannost
Portugalct. Kdyz ¢lovék potfebuje pomoc, vzdy
mu pomohou s Usmévem, je to velmi prijemné
setkani.

A co jidlo? Zkousela jste néco tradicniho?

Ano, zkousSeli jsme hodné, nejvice mé zaujaly ryby
a Siroky vybér morskych plodi. Co mi naopak tolik
nechutnalo, bylo pivo.

Jak byste popsala Zivotni styl Portugalct?
Zivotni styl Portugalch se todi kolem fotbalu,
hudby, predevsim melancholického stylu fado, a
nabozenstvi, napriklad pouti do Fatimy.
Portugalci maji radi rodinny zivot, schazeji se
spolecné a dbaji na rodinu.

Naucila jste se behem pobytu portugalsky?

Ne, portugalsky jsem se neucila, protoze je to
slozity jazyk. Nastésti vétSina Portugalct umi
anglicky velmi dobre, takze nam to stacilo.

Co byste doporucila lidem, kteri chtéji navstivit Portugalsko?
Doporucila bych kulturni scénu Lisabonu, ocean a pro milovniky turistiky nékolikadenni vyslapy, napriklad Fisherman's Trail, coz je
rybarska stezka, byla to moje nejhezdi cesta v Portugalsku.

Da se vase zkusenost z cest vyuzit ve vyuce, napriklad v hodinach geografie?
Urcité. Poznatky a zkuSenosti z riznych zemi jsou velmi vyuzitelné a mohou obohatit vyuku geografie o praktické souvislosti a realné

zkusenosti.




Julia Payeur, Foto: Krystof Hiibl

Profil:
Eduard Neupauer

Pan ucitel Eduard Neupauer patfi mezi vyrazné osobnosti nasi
Skoly. Jeho Zivotni cesta byla vSe, jen ne obycejna. Po maturité
na vojenské Skole, ktera byla v dobé polistopadové
transformace jedinou svého druhu, pokracoval ve studiu na
vojenské vysoké skole letecké. Vzpomina, ze pravé tam se
naucCil samostatnost, rad a péci o sebe. Hodnoty, které dnes
predava svym studentum.

Pochazi z uCitelské rodiny a uz od détstvi byl obklopen knihami,
hlavné z fyziky a matematiky. “Nevédomky jsem byl cely zZivot
tahnuty k pedagogice,” rika. Kromé ucitelstvi se vSak vénuje
také teologii, filosofii a byzantologii. Obor, ktery popisuje jako
“studium stredoveku Blizkého vychodu, jeho kultury, literatury
a mysleni, které polozilo zaklady evropského humanismu.”

Y,
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Mluvi nékolika jazyky, od latiny a starorectiny
po hebrejstinu a armejstinu. Jak sam frika, pro

ocnik V

Revue

pre byzantologii a filosofii

pracovnich

/Z jeho mnoha
zkusenosti nejradéji vzpomina
na statni zamek Kynzvart, kde
jako kurator sbirek drzel v
rukou prvni vydani Newtona
nebo horoskopy Keplera.
“Tam je to citit historii,” rika.

Synergie,

slovo.

Byl také Séfredaktorem casopisu
ktery nazyva
literarnim ditétem. Od nasSeho
Skolniho casopisu ocekava, ze
bude platformou pro kreativni
mysleni a prostor pro kultivované

jeho studijni zaméreni to jinak neslo. Znat tyto
jazyky mu umoznuje nahlédnout do puvodnich

1/2009

pramenu a porozumét duchu davnych dob.

svym

Pan ucitel Neupauer je dukazem,
ze vzdelani, kultura a vira nejsou
jen obory, ale Zivotni postoj.




Aditi Patil

Kombinovana vyuka: Konecne
neco jineho nez sezeni v lavici

Uprimné, kdy naposledy jste se ve Skole fakt bavili? No,
béhem projektového tydne asi vsSichni. Misto klasickych hodin,
testl a jiném predmétu kazdych 45 minut jsme méli Sanci
zazit skolu trochu jinak — vic jako tymovou hru nez nekonecny
maraton sesitu a ucebnic.

Kombinovana vyuka, nebo jak ji vétSina z nas rika ,projektovy
tyden®, byla tyden plny spoluprace, zmatku, smichu a obcas i
mensi paniky (hlavné kdyz se blizil deadline). Mluvila jsem se
dvéma studentkami, které se do projektu zapojily. Obé se
shodly na tom, ze to nebylo Uplné easy, ale rozhodné to stalo
za to.

,Bylo to trochu tézky, fakt jsme museli makat, ale bavilo mé
to mnohem vic nez normalni hodiny,” rekla mi jedna. Druha
dodala: ,Jo, bylo to super. Klidné bych to udélala znovu. Bylo
to jiny, zabavnégjsi a vlastné jsme se naucili vic, nez jsme
cekali.”

[lustracni fotky z projektu autorky

A presné o tom to je. Uit se véci, aniz by to pusobilo jako
uceni. Smat se, i kdyz se néco nepovede. Zjistit, ze pracovat v
tymu madze byt chaos, ale taky zabava. Projektovy tyden nam
ukazal, ze Skola muze byt i o tvoreni, napadech a svobodé, ne
jen o testech a znamkach.

TakZe jo, vic takovych tydnd prosim. Protoze kdyz se ucime
jinak, vSechno najednou dava vetsi smysl.
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Lukég Podubecky, Foto: SPGS Futurum, Wikimedia Commons

JE VR SKODLIVA NEBO NOVA META
PRO RESENI PROBLEMU?

VR a psychologie?

VR (virtualni realita) patfi mezi nejpokrocilejsi technologie
na trhu. Nabizi uzivateli pohlcujici zazitek — at uz jde o
studenta, hrace, pacienta nebo lékare. Kdyz si nasadite VR
headset, vase smysly jsou preneseny do alternativni reality,
kde muzete délat témér cokoli: stavét hrady, utikat pred
monstry, odpocivat v klidném lese sekvoji nebo sledovat
filmy. Zni to skvéle, ze? Ma to vSak své vyhody i nevyhody.

Lékari zacinaji VR wvyuzivat ¢im dal castéji, zejména
psychologové a psychiatrfi. VR ma velky potencial pro
terapii a rehabilitaci. VR muze slouzit k riznym dcelum —
snizovani uzkosti, celeni strachu (expozice), zlepSovani
socialnich interakci a mnoho dalsiho — vSe prostrednictvim

headsetu, ale ma sva rizika, mezi néz patri napriklad pocit,
ze okolni svét neni skutecny nebo i ztrata kontaktu s
ostatnimi lidmi.

VR terapie a uzkost -
pomocnik, ale i nepritel?

Uzkost lze snizovat réiznymi VR zaZitky, véetné expozice, co?
je zpusob terapie, ktera pomaha se strachy a fobiemi.
Takové VR zazitky mohou byt tfeba simulace rtznych stresu
vyvolavajicich situacich. Tyto relace pomahaji uzivatelum
postavit si odolnost proti svym fdébiim, strachiim a zustat v
klidu v situacich, které by normalné vyvolaly Uzkost, coz
muze vést k jejimu celkovému snizeni.

Na druhou stranu muze VR lzkost nejen Lécit, ale i vyvolat.
Pretizeni smysll a intenzivni podnéty, jako je nevolnost,
zavrat nebo dezorientace, se mohou objevit primo béhem
sezeni nebo i po ném. U nékterych lidi se vyskytuje tzv.
kybersickness — néco jako morska nemoc, ktera se projevuje
nepohodou a zmatenim. Prestoze lécba pres VR umoznuje
bezpecné trénovat zvladani strachu a osveédcila se pfi
uzkostech i fobiich, je dulezité délku a intenzitu sezeni
nastavovat individualné. Terapeuti doporucuji citlivé
sledovat reakce uzivatele a nepodcenovat riziko prilis
dlouhého ¢i nevhodného pouzivani VR.
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VR ve vyucovani

V soucasnosti mnoho skol, vcetné nasi,
vyuzivd VR pro vzdélavani. Vyucovani se
stavaji zapamatovatelnéjsim, pokud jsou
zapojeny emoce i smysly — a presné to VR
umoznuje. Studenti Casto ocenuji takové
pohlcujici zazitky a VR muze zlepsit jejich
socialni dovednosti, logické mysleni, reseni
problému, a dokonce i empatii.

Virtudlni lekce empatie 2@
- silne, ale s riziky

Rada VR program umoZfiuje uZivatellim zaZit Zivot z perspektivy nékoho jiného. Napiiklad ve VR miize byt ¢lovék, ktery sam
Sikanuje ostatni, postaven do situace, kde se stane obéti Sikany. Diky realistickému zaZzitku na vlastni kdizi si muze poprvé
opravdu uvédomit, jak bolestivé a ponizujici to je. Takovy zazitek muze vést k vétsi empatii a zméné chovani i mimo virtualni
prostiedi. Virtualni realita tak muze slouzit jako silny nastroj, ktery lidem pomaha lépe chapat pocity druhych a rozvijet
citlivéjsi pristup k ostatnim. To ukazuje, ze empatie je vlastnost, kterou lze VR Ucinné rozvijet.

Zni to skvéle, s jen s par nevyhodami. Pfehnané vyuzivani VR muze vést k derealizaci. Derealizace nastava, kdyz mozek zacne
tézkymi obdobimi. Proto je dulezité omezit ¢as ve VR — velmi zaleZi na typu terapie nebo zazitku, ale podle studii Mirandy R.
Donnelly je VR doporuceno pouzivat ve kratkych sezenich (15 - 20 min.) s prestavkami obdobné dlouhymi. PriliS mnoho casu
ve VR a zanedbavani skutecnych socialnich interakci muze vést také k desocializaci.
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Krystof Hiibl, Lukas Podubecky

Levny obed v
okoli skoly

Cojelepsi? Billa nebo Tesco?

NARODNI TRIDA A JIDLO

Na Narodni tridé se nachazi nezpocet mist, kde se da dobre najist, jenomze za vysokou cenu. Proto jsme se rozhodli vypravit se
do Billy a do Tesca, levné a kvalitné nakoupit a predat vam tipy na dobry a levny obéd.

DOPORUCENI

Tesco
e 7 pizza tasticky

e Jablko Oba obédy stily necelych 80 korun,
o OFitk velice pfizniva cena na plno hodnotny
y obéd, a oba chutnaly fantasticky.

e Mattoni Imuno

Ovsem lepsi nam prisly rohliky se Sunkou

z Billy. Chutnaly lépe a srajcetem to bylo

perfektni. Tesco je spis takové na chut,

ale také je to velmi solidni volba, pokud

E mate jiny vkus. Billa ma vice vyrovnané
, chuti a Tesco ma spiSe ruznorodé chuti.

e 7 rohliky

o Raj(‘fe nas doporucujeme Billu.

Jako vzdy, zalezi na chuti a vkusu, ale za

e Susenka
e Mattoni

Foto: Krystof Hiibl
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Julie Baldas, Foto: Wikimedia Commons, bezzabradli.cz

DIVADLO BEZ ZABRADLI

Muzikal Cabaret
Divadlo bez zabradli se nachazi pouhych 300 m od nasi skoly. Hraje se zde nékolik
predstaveni tydne a je z Ceho vybirat!

Ceny vstupenek se pohybuji od 499 K¢ do 999 KC.

Ja jsem se s mou kamaradkou rozhodla navstivit muzikal Cabaret dne 13. fijna.
Cabaret byl poprvé predstaven svétu v Americe v roce 1966. Muzikal se odehrava v
Berling, v letech 1929-1930. VétsSina scén se odehrava v Kit Kat klubu - misté, kde se
tanci, zpiva a zapomina na vSechny problémy venku. Jenze pravé v téchto letech
zacinaji problémy busit pfimo na dvere.

Na prvni pohled se muze zdat, Zze jde jen o provokativni kabaretni show, ale ve
skutecnosti jde o velmi hluboky pribéh. Muzikal ukazuje, jak se spolecnost méni pod
tlakem doby, a jak snadno se lidé mohou nechat unést zabavou, zatimco kolem nich
roste nebezpedi.

Kvuli svému vyzyvavému a tématicky narocnéjsimu stylu bych ho doporudila spise
pro starsi divaky, zhruba od osmé tridy vyse.

Atmosféra predstaveni byla pusobivda - herci podali vyborné vykony, hudba i
choreografie byly velmi profesionalni a dojem z celého vecera byl skvély. Cabaret v
Divadle bez zabradli nabizi nejen zabavu, ale i zamysleni nad tim, jak se lidé chovaji
v dobach nejistoty.

Program pro prosinec:

2.12. - Show Jana Krause

3.12. - Berlin Berlin

4.12. - Apartma v hotelu Plaza

5.12. - Karel Roden: Kapitan Skvélous
6.12. - Zimni ptihody vcelich medvidku
0.12. - Cabaret

/.12. - Povidani o pejskovi a koCicce
8.12. - Koza aneb kdo je Sylvie?

9.12. - Show Jana Krause

10.12. - Apartma v hotelu Plaza
11.12. - Berlin Berlin

12.12.- Ryba ve ctyrech

13.12. - Michal je pajdulak

14.12. - Krysaci a ztraceny ludvik
15.12 - Uget

16.12. - Mohla to byt hvézdna chvile
17.12. - Cabaret

18.12. - Hra, ktera se zvrtla

19.12. - Hra, ktera se zvrtla

20.12. - Kdes to byl(a) v noci?

22.12. - Princ a vecernice

23.12. - Jeziskovi v patach

26.12. - Mohla to byt hvézdna chvile
27.12. - Princové jsou na draka

27.12. - Apartma v hotelu Plaza
28.12. - Krkonosské pohadky

28.12. - Laska z mladi

29.12. - Pat a Mat jedou na dovolenou
29.12. - Ryba ve Ctyrech

30.12. - Zimni pfihody vcelich medvidka
30.12. - Blbec k veceri

31.12. - Ucet

31.12. - Ucet
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